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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Renato Carone
Via Donato Bramante 3/4 50142 Firenze

3497367638
renatocarone@gmail.com
Italiana

2/10/1981

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

SONO SEMPRE PRONTO AD ASCOLTARE, HO VOGLIA DI IMPARARE EDI AGGIORNARMI

CONTINUAMENTE.

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Lavoro in equipe multidisciplinare presso Studio Medico Laboratorio Biosalute con particolare attenzione

verso i pazienti fibromialgici

e Responsabile Studio Medico Laboratorio Biosalute dal 2019 (www.laboratoriobiosalute.it)

e Biologo Nutrizionista dal 2016

e  Personal Trainer presso VIRGIN ACTIVE SAN DONATO (Firenze nord) dal 2011

e Piccolo imprenditore: Progetto Supermamy dal 2017-2018

e Presidente e responsabile Tecnico e Formazione della societa ARPU ASD: attivita fisica per mamme nutrici

con bambini da 3 a 18 mesi

(https://www.facebook.com/supermamyinfit/;https://www.instagram.com/supermamyinfit/ )

e  Preparatore fisico per la Nazionale Italiana Pallacanestro (progettodi qualificazione nazionale PQN) Under

15 nel 2010



e Pallacanestro Fortitudo Bologna-Budrio: Preparatore Fisicoe Allenatore del settore giovanile dal 2009 al
2011

e  Addetto marketing e responsabile settore minibasket presso lasocieta cestistica “Pallacanestro Budrio” dal
2009 al 2011

e  Addetto marketing presso la societa Studio del movimento R.L.

e  Giocatore di basket in serie B,C e D dal 2009 al 2011

e  Preparatore Fisico per il settore giovanile della Pallacanestro Budrio dal 2009 al 2011

e  Personal Trainer C/O VIRGIN ACTIVE BOLOGNA MINGANTI dal 2009 al 2011Allenatore di
basket nel settore giovanile Dell’Olimpia Legnaiadi Firenze dal 2002 al 2006

e Responsabile del settore giovanile della societa dilettantisticaGSB San Casciano nel 2008/2009

e Addetto marketing e direttore tecnico presso la societasportiva dilettantistica GSB San Casciano

nel 2008/2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e UNIVERSITA’ SAN RAFFAELE ROMA
e UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE — FACOLTA’ DIMEDICINA E CHIRURGIA
e LICEO SCIENTIFICO “FRANCESCO MUSCOGIURI” Mesagne (Br) (sede di Oria)

e CONI, FIP

Qualifica conseguita

e Esame di Stato per iscrizione all’ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI, sezione A. Iscrizione numero
AA 076802 1 dicembre 2016.

e LAUREA SPECIALISTICA IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA con punti 110/110 e lode,
conseguita il 25 luglio 2016

e LAUREA SPECIALISTICA IN MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA SPORTIVE con punti

110/110, conseguita il 20aprile 2009



e LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE MOTORIE con punti91/110, conseguita il 26 giugno 2006

e Conseguimento del titolo di preparatore fisico per la pallacanestro conuna votazione di 30/30

e Conseguimento del titolo di allenatore di base conferitomi dal CONI conuna votazione di 24/30 (giugno 2005)

e Diploma statale di superamento dell’esame di stato conclusivo del corsodi studio del LICEO SCIENTIFICO
con una votazione di 85/100(1999-2000)

e Conseguimento del titolo di istruttore minibasket conferitomi dallaFIP (febbraio 2008)

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
e Capacita di lettura BUONO
e Capacita di scrittura BUONO

* Capacita di espressione orale SUFFICIENTE



