
 

Stefania D’Ingeo 
Consegue la laurea in psicologia nel 2007 presso l’Università degli Studi di Firenze. 
Nel 2013 frequenta il Master in Psicologia Giuridica patrocinato dal Ministero della Giustizia, 
svolto nella sede di Firenze della Scuola di Psicoterapia Comparata.  
Nel 2022 consegue il diploma di Psicoterapia presso l’Istituto IPSICO – Cognitivo 
Comportamentale di Firenze. 

Esperienze professionali 

Dal 2006 è relatrice in conferenze e giornate di studio dedicate alle scuole medie e medie superiori 
su argomenti sociali. 

Docente in progetti organizzati dalle province indirizzati alle scuole. 

Ospite e relatrice in conferenze pubbliche su varie tematiche quali: disturbi correlati al dolore 
cronico; disturbi alimentari; nuove dipendenze; bullismo; stress in ambienti sportivi; devianze 
giovanili e culti abusanti; lutti. 

Docente in corsi di formazione interdisciplinari rivolti a professionisti. 

Esercita in libera professione come psicoterapeuta in diversi ambulatori a Firenze. 

 


